
Pratiques, Théorie, Méditation

Cycle complet recommandé mais possibilité de venir par journée

Le dimanche de 9h à 17h30 : 

• 12 décembre 2021
• 27 février 2022
• 3 Avril 2022
•• 5 Juin 2022

www.talentides.fr

Atelier avec Sylvie Padmashi MIZAËL



Marche Afghane

Les cours de 1h30 sont donnés en même temps en virtuel.
Renseignement au 06.86.88.69.78

Afin de garantir notre pratique en cas de reconfinement les cours seront donnés en 
virtuel.

Mizaël

SAISON 2021-2022

Elle pratique egalement le Yoga Iyengar.




