OUISTREHAM - Plage principale

Apreés le poste de secours principal

Caroline et Marion professeures de yoga,
organisatrices, inspiratrices, et petites mains
toute la journée !

A la sono Arnaud et |'équipe de Terre Meére

Accueil Marie Shiffer qui vous proposera des
moments de réflexion "paroles de Paix
intérieures"

7h30 Décoration de la plage et du bivouac
bénévol-e-s bienvenu-e-s

9h00 Land art dessins sur le sable, mandalas

impro collective

9h30 Méditation guidée - Timothée Fallet

(avec votre coussin ce sera plus confortable!)

10h00 Cours de yoga - Centre de yoga Sruthi et

autres professeur-e-s Sivananda et lyengar

(venez avec un tapis de yoga, une natte ou une serviette

de plage et une couverture)

11h45 Yoga du rire - Anais Doublet et Marion

Bouillon

13h00 Pique-nique avec |la Caravane du Café

. Sauvage et vos casses croutes

14h00 Atelier paroles de Paix - Mickael Faivre

- Macon

14h20 yoga et respirations intensives - Nelly Gaillet

- {(prévoir un maillot de bain pour les plus hardi-e-s)

15h Qi Gong - Olivier Herveet

16h Atelier chants vibratoires - Pascaline Rotcajg

17h Ateliers percussions - Isouffou Monde

(Venez avec vos percussions)

17h30 Rencontre et boeuf de percussions

18h cloture de la journée.

Entre les activités, plusieurs chants de paix avec
Mohamed Bencheikh seront entonnés a plusieurs
VOoix

Surprises pour vous et pour nous...

ARROMANCHES - plage centrale

en face du parking du musée

10h00 Sympli méditation + jeux méditatifs pour les
enfants

(avec votre coussin se sera plus confortable !)

10h30 Chants de mantras

11h30 Marche silencieuse Arromanches / Asnelles
par la plage

ASNELLES - sur la plage

a coté du poste de secours,
au bout de la rue du Débarquement

12h30 Pique-nique partagé végétarien - Christophe
Jublin "au Vert Festin" gastronomie itinérante
(une restauration sur la plage et des conseils de

_ professionnel sur I'alimentation végétarienne)

© 14h00 Chants vibratoires

= 15h00 Yoga pour toutes et tous + yoga parents-
enfants

: (venez avec un tapis de yoga, une natte ou une serviette
de plage et une couverture)
16h00 Tai Chi + Contes pour enfants
17h00 Cléture de la journée

L'équipe d' Arromanches et Asnelles :

Marta Gomez Prida, kinésithérapeute pédiatrique,
professeure de yoga

Dan-Lee Sa Silva Nunes, professeur de yoga
Brigitte Litzellmann, professeure Simply Méditation
Bruno Litzellmann, éducateur
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BRICQUEVILLE SUR MER - la Cale

Poste de secours des Dunes du Havre de la Vanlée

10h00 Méditation guidée

(avec votre coussin se sera plus confortable !)

10h30 Séance de Yoga co-animée, présentation de
différents yogas, pranayama et séance de yoga pour
enfants

(venez avec un tapis de yoga, une natte ou une serviette

de plage et une couverture)

12h30 Pique-nique partagé végétarien

14h30 Sieste musicale oy
15h00 Chants, Mantras et lecture de textes sur la

e Paix Syui
.. 15h30 création de mandalas sur la plage
“% 16h00 Qi Gong
16h30 Yoga du rire avec Anne .
Sur place entre autres, des.massages, des jeux pour
les petits et les grands, un cahier d'or ot chacune et
chacun pourra laisser un message de paix pour la
planéte ou l'univers...
Professeur-es et parties prenantes:
-
Sylvain Besnhier Gopala ;F;:
Jolanta Leroy e

__ Esther Lacroix

g Régine Duval

~ Anne Gauthier

. Elise Dubos B

- Mathieu Le Moal

_ et bien
.
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Renseighements et contacts Quelques mots sur I'événement,
Les membres de |'association Paix Ahimsa

facebook.com/paixahimsanormandie : : S e ;
" /P / ‘Normandie organisent bénévolement, depU|s 2014,

.!(.is‘s.kAiSS'banJLb-an-k-C°m/ce|eb"°"5'|3'|iberte“z un événement annuel, & I'occasion de I'anniversaire
S de I'armistice du 8 mai 1945, -

: 3 OUISTREHAM = 5. Célébrons la Liberté.

i . . . . N - - vy
[ L'accueil a I!eu su.r la plage principale, aprés le poste B e con et oo I S RRIeTEnTe _ @ e @ . e
- desecours a partir de 9h. « simultanés que nous proposons a Ouistreham, our va alx e ey
Dés 7h30, nous serons sur place pour la décoration Arromanches/Asnelles et Bricqueville-sur-Mer ! " eges
E de la plage et du bivouac, bénévol-e-s bienvenu-e-s !
Gonhtactes Nous vous invitons a partager et a découvrir des =) , ’
Marion Bouillon 06 86 88 69 78 - anlmqtlon's de relaxat!on et d,e‘;tliete'nte, afin de 7
: : nous inscrire sur ces lieux de mémoire et de
Caroline Bergelin 06 87 74 14 20 proposer une culture et une pratique de la paix. { | ’
paixahimsanormandie@gmail.com Ces actions répondent aux besoins humains, de
sororité et de fraternité. Elles permettent de
o~ participer ensemble a la construction d'une société o
pacifiste et bienveillante .
a ARROMANCHES et ASNELLES i
Venez Nombreux-ses, o 01 8 SO
L'accueil a lieu des 9h30 a Arromanches, sur la plage Toute I'équipe de Paix Ahimsa Normandie ! N Ma,b 2 :\N
en face du musée. Nos partenaires, 20 8 e
A partir de 12h30, rendez-vous a Asnelles, sur la sans qui rien ne serait possible, et que nous . %ww
plage (a c6té du poste de secours, au bout de la rue remercions cceurdialement de leur confiance et &w 9
de leur engagement a nos cotés. d R

du débarquement)

Contacts : _

Marta Gomez Prida 06 26 36 85 65 ‘§ [ ae
: ARROMAN( HES. ( OM ¢ ' "_ g A
ricqueville-Sur-Mer \L “

martagomezprida@gmail.com ° 8 DU|st%ehgrﬂﬁ
Dan-Lee Da Silva 07 68 09 97 95 % }r Uit T B, ;
o : _ . _ _ a OUISTREHAM / plage prmc'pale

d-l.nunes@homail.com
V- 4 a ARROMANCHES / plage Centrale
- : -
X e ¥ a ASNELLES / plage d'Asnelles
3 BRICQUEVILLE SUR MER e
RIC‘QUEVILLE SUR MER / a jfale

L'accueil a lieu a partir de 10h, d'la };ale, pos?é-‘{é g
' «} “““Participation libre !

secours des Dunes du Havre dedaVanlée.”
Contacts. ,Rf n Art, Méditation, Yoga tous niveaux, tous dges,
oga du Rire, Qi Gong, Chants vibratoires, Percussions,

Véronique'Enée/Solune
02 33 60 62 89 ou 07 87 23 %1;(36 ’ y
il &s ; Lecture pour la Paix, Contes pour enfants...
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asolune@yahoo.com <
http://asolune.blogspot.fr ‘Ej - Y Ce
http://www.fa&book.com/asolune _ S , https://fr-fr.facebook.com/paixahimsanormandie/
3 - fnwww.kisskissbankbank.com/ceIebrons-la-liberte--z 5
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